
ያ ከሆነ፣ ልጅዎ ጉንፋን አለበት። ሌሎች ምልክቶች ሊያጠቃልሉት የሚችሉት ንፍጥ፣ የሰውነት ሕመም፣ ተቅማጥ፣ እንዲሁም ትውከት።

በያንዳንዱ ቀን ልጅዎ ወደ ት/ቤት ወይም ወደ ልጅ ጥበቃ ሥፍራ ከመሄዱ በፊት ዳህና ለመሆኑ ያረጋግጡ።

የጎሮሮ  
ቁስል

በዚህ የጉንፋን ወቅት፣ከ ኤች1 ኤን1 (የአሳማ 

ጉንፋን ተብሎ በሚታወቀው) የጉንፋን ቫይረስ የ

ተነሳ የበለጠ ሕመም ሊኖር ይችላል። ትናንሽና ት

ላልቅ ልጆችዎ ቢታመሙ  እቤት ሊያቆዩአቸው 

ዝግጁ ይሁን። 

እንዲሁም  ከሚከተሉት አንዱ፡

ወይም

ሳል
100º ፈረናይት 
ወይም ከዚያ በላይ

ትኩሳት
ልጅዎ የሚከተለው ሁኔታ አለበት፡-

በሥራ ቦታ ታሞ ስለመቅረት በተመለከተ ያለውን ፖሊሲና እንደ
ዚሁም ጉንፋን በሰፊው ቢሰራጭ ቀጣሪዎ ምን ለማድረግ እቅድ 

እንዳለው ይወቁ።

ለተጠባባቂ የልጅ ጥበቃ በቅድሚያ ዝግጅት ያድርጉ ልጆዎ ቢታመም ወይም ት/ቤት ወይም መዋዕለ ሕፃናት ቢዘጋ፣ ለተጠባባቂ የ
ልጅ መጠበቂያ ለቤተሰብ፣ ለወዳጆች፣ እና ለጎራቤቶች አሁኑኑ ይናገሩ። 

እንግዲህ ልጆች ቢታመሙ በተራ
ችን ልንንከባከባቸው ዕቅድ እንይ

ዛለን።

ጥሩ ይመስላል

ብዙ በከፍተኛ አስጊ ሁኔታ ላይ ያሉ ሰዎች ጤናማ ይመስላሉ።

አንዳንድ ሰዎች ጉንፋን ሲይዛቸው በመጥፎ በሽታ ላይ ይወድቃሉ

ትናንሽ  

ልጆች

እርጉዞች አስማ ያለበት የልብ በሽታ ያለበት ኬሞቴራፒ በቅር
ቡ የወሰደ

ወደ ት/ቤት ወይም ወደ ሌላ መሰብሰቢያ ሥፍራ 
ብሄዱ፣ ሌሎችን ለአደጋ ያጋልጣሉ።

ጉንፋን ይዝዎት ሲ
ስሉ ወይም ሲያስነጥ
ሱ፣ ለሌሎች ሊያስተ
ላልፉ ይችላሉ። ሲያ
ተኩስዎትና ትኩሳቱ 
ካቆመ ከ24 በኋላ ከ
ሁሉ በበለጠ አስተላ
ላፊ ይሆናሉ። 

ና

በትኩሳት
ትኩሳቱ ከቆመ ከአን
ድ ሙሉ ቀን በኋላ

ከሁሉ በበለጠ አስተላላፊ

ጉንፋን ሲይዝ እቤት መቆየት የሚጠቅመው ለምንድን ነውትናንሽና ትላልቅ ልጆችዎን  መጠበቅ  

ጉንፋን ያለበት ቤት

በቅናሽ  

ሽያጭ

የአውቶቡስ 
 አካባቢ

ለመጫንና 

 ለማራገፍ 
 ብቻ  

የሚያገልግል

የሰው ኃይል 

 ማደራጃ ፖሊሲ

ሳል



በተላይ ወደ ሥራ መሄድ ካለብዎት፣ ልጅዎ ሲታመም ወይም የልጅ ጠባቂ ከሌለ አስጨናቂ ሊሆን ይችላል።

እኔ እንደማሰበው 
ከሆነ፣ ያ ይሠራል።

እርሷን ከሰዓት በኋላ ይጠብቁ
ዋታል? 

ዕርዳታ ለማግኘት፣ ዘመዶችን፣ ወዳጆችን፣ ወይ
ም ጎራቤቶችን ይጠይቁ።

አመሰግናለሁ! ልጆቹ ነጌ እኔ ጋ ሊሆኑ ይች

ላሉ።

የጎራቤት የልጅ ጥበቃ ሰንሰለት ያቋቁሙ።
ልጅን በየቀኑ  ተራ በተራ የሚጠብቁትን ትንሽ የቤተሰብ ቡድኖችን ያግኙ። 

በሽታ በሰፊው እንዳይሰራጭ 6 ወይም ከዚያ ያነሰ ቁጥር ያላቸው ልጆች 
ስኖሩ ምርጥ ነው።

ከአንድ ቤት ሁለት አዋቂዎች ሲሰሩ፣ አዋቂ ሰው ሁልጊዜ እቤት እንዲ
ገኝ ዘንድ አንዱ በተለየ ፈረቃ መሥራት ይችል እንደሆነ እዩ።

እኔ ዛሬ ማታ በ5፡00 

ሰዓት አካባቢ እቤት እ

ሆናለሁ።

ከተቻለ፣ ከቤት የሚሠሩበትን መንገዶችን 

ፈልጉ።
የጤና አጠባበቂ አቅራቢን መቼ እንደሚያነጋግሩ ይወቁ

ጉንፋን ያለባቸው አብዛኞቹ 
ሰዎች እቤት ውስጥ እንክ
ብካቤ ሊደረግላቸው ይቻላ
ል።  ወደ ሐኪም ጋ  ወይም 
ወደ ክሊኒክ ከመሄድዎ በፊ
ት፣ በርግጥ ቀጠሮ ያስፈልግ 
እንደሆነ  ደውለው ያነጋግሩ 
ወይም የበለጠውን ተጨማ
ሪ መረጃ ለማግኘት ወደ ሕ
ዝብ ጤና አጠባበቅ ሞገደ 
ማዕከል ይገብኙ።

እሺ፣ እርሷ ሐኪም እንደሚታይ ያህል ድረስ  ስለልታመ

መች፣ እኔ ለርሷ እቤት ጥንቃቄ አደርግላታለሁ።

ለጥቆማው አመሰግናለሁ።

የገንዘብ ዕርዳታ የተገኘው በትብብር ስምምነት ቁጥር U50/CCU302718  ለብሔራዊ የአውራጃና የከተማ ጤና በለሥልጣኖች (National Association of County &
City Health Officials (NACCHO) ከበሽታ መቆጣጠሪያና መከላከያ ማዕከሎች (Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ነው። ይዘቱ ሙሉ በሙሉ የደራሲዎቹ ሆኖ የግድ የCDC ወይም 
የNACCHOን ሕጋዊ አመለካከት ያንፀባርቃል ማለት አይደለም።

ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት፣  

www.kingcounty.gov/health/h1n1 
ወይም ለጉንፋን ዋና መሥመር 1-877-903 KING 

(5464) ይደውሉ።

Home with Flu - Amharic    


